SPORTMANIFEST

Gemeente Asten

Sport is van groot belang voor onze Astense maatschappij. Sport is niet slechts
een spelletje of een hobby, het is veel meer dan dat. Dankzij het sportaanbod
van verenigingen en particulieren kunnen de Astenaren bewegen (t.b.v. de
fysieke en mentale gezondheid), elkaar ontmoeten (verbinding/ cohesie)

en samenwerken.
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Sport is van groot belang voor onze Astense maatschappij. Volgend jaar staan opnieuw de gemeenteraadsverkiezingen
Sport is niet slechts een spelletje of een hobby, het is veel voor de deur en de wens van de sportraad is dat dit sport-
meer dan dat. Dankzij het sportaanbod van verenigingen en  manifest een prominente plek krijgt in de verkiezingspro-
particulieren kunnen de Astenaren bewegen (t.b.v. de fysie- gramma van de Astense politieke partijen. Uitmondend in
ke en mentale gezondheid), elkaar ontmoeten (verbinding/ belangrijk onderdeel van een raads- of coalitieprogramma.
cohesie) en samenwerken. Verder leren onze kinderen door

middel van sport belangrijke vaardigheden als doorzetten,

spelen met andere kinderen, winnen en verliezen en het be-

lang van bewegen voor een goede gezondheid.

Voor de groeiende groep senioren (55+) in onze gemeente
biedt sport en bewegen een belangrijk middel om de ge-
zondheid op peil te houden en geeft het soms een nieuwe
invulling van de dagelijkse activiteiten. Deze senioren (55+)
kunnen leren wat ze kunnen doen om vitaal ouder te worden
en hoe om te gaan met ongemakken. Dit laatste geldt ook
voor bewoners die herstellend zijn van Corona en/of burn
out.

Kortom: sport is van vitaal belang voor ons dorp. En verdient
dus ook een prominente plek op de politieke agenda van de
gemeenteraad.
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In september 2020 is het Lokaal Sportakkoord in Asten ondertekend. Voor deze
tijd is er een sportraad van “sport-gelovers” opgezet bestaande uit: Gijs de Jong
(KNVB), Daniel van Schijndel (ONDO), John van Dam (Soo-Bak Gi), Nils van
Hoek (NWC), Johan Bakens ('t Root), Roland Lijten (HCAS), Franca Gijsbers
(Yoga Jiva) en Luc Seelen (LEEF! Asten).

Met de sportraad geven we vorm aan het Lokaal Sportakkoord in Asten. Een
aantal initiatieven die zijn opgezet zijn al terug te vinden via de site van
Leef! Asten. Om de komende jaren sport gerelateerd goed door te kunnen

pakken heeft de sportraad de volgende 10 actiepunten als adviesnotitie
voor alle politieke partijen.

@ Sportinfrastructuur @ Sporten en bewegen voor iederen
@ Opleiden bestuurders @ Sportraad

@ Vrijwilligersbeleid Gemeentelijke beleidscapaciteit
@ Alcohol- en rookbeleid @ Sport en bestemmingsplannen

@ Ledenwerving- en behoud Investeringenwensen
en verduurzamen
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Sportinfrastructuur
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Verduurzamen voor sport- parken/accommodaties.

De focus gaat uit naar jonge clubbestuurders. Zjj zijn de toekomst!

jO:.[ @) ],:O[ e Opleiden bestuurders

@ € vriiwiliigersbeleid

De sportraad concludeert een tekort aan vrijwilligers bij meerdere verenigingen binnen de
g gemeente Asten. Daarom willen we fitte 67-plussers bereiken die nog vol in het leven staan en

graag ondersteuning willen bieden aan verengingen in Asten.

{\ o Alcohol- en rookbeleid

/\‘ In samenwerking met het preventieakkoord. we streven naar een steeds gezondere sport-
omgeving en kantine. Overmatig alcoholgebruik willen we verder ontmoedigen en op termijn
willen we zo rookvrij mogelijke sportparken in de gemeente Asten. De sportraad staat ook als
partner benoemd in het preventieakkoord.

6 Ledenwerving- en behoud

Ledenwerving- en behoud is cruciaal voor het voortbestaan van verengingen. Hierbij is
innovatief te werk gaan erg belangrijk. Mogelijkheden liggen hier ook met Sportservices uit
de sportlijn.
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0 Sporten en bewegen voor iedereen

Sport moet voor iedere doelgroep mogelijk zijn, met divers aanbod. Voorbeeld van uitgerolde
projecten zijn: Me Time (Yoga voor thuiswerkers), Leef Sportief & Creatief (boekje met
sportaanbod voor kinderen).

0 Sportraad

De sportraad zorgt voor betere codrdinatie in zijn geheel. De sportraad bekijkt aanvragen en
mogelijkheden kritisch. Zij komen eens per drie maanden bij elkaar om de voortgang te
bespreken. Daarnaast wordt er tussendoor bijgesteld waar nodig, dit gaat in de vorm van
mail contact en extra bijeenkomsten.

0 Gemeentelijke beleidscapaciteit
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Zorg ervoor dat de gemeentelijke beleidscapaciteit voor sport volwaardig is, ook voor
" " ondersteunende en uitvoerende activiteiten.
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9 Sport en bestemmingsplannen

Zorg ervoor dat sport en bewegen een integraal onderdeel uitmaakt bij het vormgeven van
plannen. M.a.w. zorg bij het maken van bestemmingsplannen expliciet rekening met ruimtelijke
inrichting voor sport en bewegen.

@ Investeringenwensen en verduurzamen

Maak investeringenwensen mogelijk op het gebied van het verduurzamen van sportparken en
accommodaties en voor een innovatief aanbod door het vormen van een (revolverend) fonds.
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