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Uniek  
Sporten gids

Ontdek 
welke sport 
bij jou past!
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Wil je graag sporten, maar vind je het lastig een leuke 
sport- of beweegactiviteit te vinden? Of ben je bang dat je 
geen aansluiting vindt bij een club? Er zijn sportaanbieders 
in de buurt die sporten en bewegen voor jou wél mogelijk 
maken en waar je welkom bent. In deze gids vind je ze.  

Kom je er na het lezen van de gids toch niet uit? Onze buurt­
sportcoaches helpen je graag verder. Kijk op pagina 5 voor 
de contactgegevens. 

Veel leesplezier en hopelijk zien we je snel op het veld,  
in de zaal of in het zwembad bij jou in de buurt!

Sport jij mee?
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MEER INFO?

Wil jij bijvoorbeeld een binnen of buitensport doen? Wil je 
een balsport doen of juist iets met water? Door de vragen 
van de Sportkeuze hulp te doorlopen kom je vanzelf op  
jouw ideale sport uit. En dan kun je het gelijk gaan  
proberen natuurlijk!

Ken je de Uniek Sporten Sportzoeker al? Dat is een heel 
handig hulpmiddel om je te helpen om jouw sport te vinden. 
Je kan de Sportzoeker gebruiken als je al weet welke sport 
je wil gaan doen, maar je kan ook met een aantal vragen 
tot een keuze komen. 

Zo vind je jouw unieke 
sport met de Sportzoeker!

Meer weten over Uniek Sporten Brabant?            Bekijk www.unieksportenbrabant.nl

Wil je graag sporten maar heb je daar een 

sporthulpmiddel nodig, zoals een sportrolstoel, 

framerunner of hardloopprothese? Via Uniek 

Sporten Hulpmiddelen kun je een hulpmiddel 

aanvragen en betalen wij 85% van het bedrag. Meer weten? 

Kijk op www.unieksporten.nl/hulpmiddelen

Uniek Sporten Hulpmiddelen

MEER INFO?

Wil je graag sporten en bewegen in je eigen 

tempo, lekker vanuit huis? Dat kan met de 

gratis Uniek Sporten app. Hier vind je meer 

dan 4000 oefeningen en leuke workoutvideo’s 

die passen bij jouw situatie.  

Download de app via  

www.unieksporten.nl/thuis.

Thuis sporten en bewegen 
met de Uniek Sporten App

MEER INFO?

Lukt het je niet een passende sport te vinden via 

deze gids of via de sportzoeker van Uniek Sporten?

Neem dan contact op met de buurtsportcoach 

Uniek Sporten de Peel. Hij of zij kan samen met je 

kijken welke leuke sporten er zijn bij jou in de buurt.

MEER INFO?

Buurtsportcoach Uniek Sporten de Peel



NIELS VINK
Helmond,  

6 december 2002
  @nielsvink

Niels Vink
Rolstoeltennisser
Mijn naam is Niels, en ben professioneel rolstoeltennisser. 
Ik heb op de paralympische Spelen in Tokyo in 2021 een 
bronzen medaille in de enkel gehaald en een gouden 
medaille in de dubbel.  

Zelf heb ik op 11 jarige leeftijd moeten zoeken naar een sport 
omdat ik heel graag net als de andere kinderen uit mijn klas 
wilde gaan sporten. Ik ben begonnen met rolstoelbasketbal, 
daarna heb ik zitvolleybal gedaan en uiteindelijk ben 
ik gaan rolstoeltennissen. Ik kan me nu ook niet 
bedenken hoe het zou zijn als ik niet zou sporten. 

Ik heb voor tennis gekozen omdat er maar één 
afwijkende regel is. Dat is dat de bal bij mij 2 keer  
mag stuiteren in plaats van 1 keer. Daarom kon ik 
gewoon met mijn vrienden en familie tennissen. 
In mijn ogen heb ik ook geen beperking. Ik heb 
overal aan mee gedaan op school met  
de gymlessen. Ik vond dan een oplossing 
zodat ik op mijn manier mee kon 
doen. Daarom denk ik ook altijd in 
wat ik wel kan en juist nooit in 
wat ik niet kan. Als ik iets niet 
kan dan vind ik er wel een 
oplossing voor dat ik het 
wel kan. Ik hoop dat je in 
deze gids ook een sport 
vindt die bij je past en 
waar je iedere week met 
veel plezier kunt trainen.

6 7Is tennis iets voor jou? Kijk op pagina 27 van dit                 boekje of kijk op www.unieksportenbrabant.nl
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HELMONDSE ATLETIEK CLUB

RCVRY RUN GEMERT (GAC GEMERT)

GAC GEMERT

Atletiek 

LAARBEEK ACTIEF

Beweegtuin

Boksen

BASKETBALCLUB LIESHOUT

Basketbal

TO THE MAX SPORTS 
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Dansen

DANSSCHOOL RENIERS

KANSPLUS ASTEN SOMEREN DEURNE

ONIS WELZIJN

DANSEND IN BALANS

E.C.V. DE HEIPOORT

Darten

Duiken en snorkelen 

KANSPLUS ASTEN SOMEREN DEURNE

RED LOBSTER DIVERS
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M. VERBERKT

STICHTING DUOFIETSEN

Dynamic tennis 

Fietsen

DUOFIETSEN DEURNE

Fitkids

Fitness

KEMPS EN RIJF FYSIOTHERAPIE EN TRAINING

VITAFORUM FYSIOTHERAPIE

LIFESTYLE CENTER LAARBEEK

REUMA ACTIEF DE PEEL
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DELEMARRE HIPPISCHE ZORG

FYSIO IN STIPHOUT 

FYSIO IN STIPHOUT 

Fitness

JOUW MAATJE

MOVE IT 4 FITT

Golf

Handboogschieten

GOLFSCHOOL STIPPELBERG

HAAGSE ROZENKNOP
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Dankzij mijn nieuwe 
fiets heb ik mijn  
vrijheid weer terug

Is mountainbiken iets voor jou? Kijk op pagina 12 van        dit boekje of kijk op www.unieksportenbrabant.nl

JEROEN LENSSEN
Lees hier  
het verhaal  
van Jeroen:
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HOCKEY CLUB HELMOND

HOUTS WELVAREN

HANDBOOGSPORTVERENIGING RECHT DOOR ZEE HELMOND

Handboogschieten

Hockey

HOCKEYCLUB DEURNE

REUMA ACTIEF DE PEEL

Hydrotherapie

REUMA ACTIEF DE PEEL
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HWC DE HELMVAARDERS

SPORTSCHOOL VAN DE POL

JUDOSCHOOL RICHARD

Kanovaren

Judo

GEZONDHEIDSCENTRUM FYSIO&ZO

FYSIO IN STIPHOUT 

Medisch fitness

Medisch zwemmen

E.C.H.O. DEURNE
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PONYRIJDEN PATRICIA

KNHS VOLTIGEVERENIGING D’N HOEF

Paardensport

DE STAP CHINESE GYM

LIFESTYLE CENTER LAARBEEK

Qigong

Sport, spel en bewegen

KANSPLUS ASTEN SOMEREN DEURNE
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Sport, spel en bewegen

JIBB+

KIEVIEF BEWEGEN EN WELZIJN

MOVE IT 4 KIDZZ

Stoelgym

Stoelyoga

ONIS WELZIJN

REUMA ACTIEF DE PEEL

ONIS WELZIJN
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TTV EEN EN TWINTIG

DANSSCHOOL UNITY EIGHT

MOVE YOUR BODY

Streetdance

Tafeltennis

KIEVIEF BEWEGEN EN WELZIJN

WE-JUMP HELMOND

TENNISVERENIGING ‘T SLOTJE ROLSTOELTENNIS

Tennis

Trampolinespringen
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ZSV ZEILBERG

VOETBALVERENIGING GEMERT

VOETBALVERENIGING ROOD-WIT

Voetbal SV DE BRAAK

NWC ASTEN

NWC ASTEN

Walking Football
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Wandelen

M. VERBERKT

GEZONDHEIDSCENTRUM FYSIO&ZO

JIBB+ SPORTSCHOOL MAACH

Weerbaarheidstraining

Yoga

E.C.H.O. DEURNE

YOGA YIN YANG
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DZT 62

ZWEMVERENIGING LUTRA 

Zwemles

Yoga

YOGA MET LEF!

DEURNESE WATERVRIENDEN

KANSPLUS ASTEN SOMEREN DEURNE

ZWEMSCHOOL DE ABEEL

Zwemmen
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SPORTCOMPLEX DE SCHOP

FITLAND GEMERT

Zwemmen

ZWEMVERENIGING BEEK EN DONK

Sportkansen voor iedereen
Sporten en bewegen kost geld. Met een minimuminkomen 
past een sportabonnement of sportkleding soms niet in het 
budget. Speciaal voor mensen die wel graag willen sporten, 
maar rond moeten komen van een minimumloon, zijn er 
regelingen die hierbij kunnen ondersteunen. 

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur helpt in veel gemeenten 
kinderen en jongeren die leven in gezinnen waar de financiële 
middelen ontbreken om lid te worden van een sportaanbieder. 
Ondersteuning voor kinderen en jongeren is ook in veel 
gemeenten mogelijk via Stichting Leergeld.

Volwassenen die willen sporten of bewegen, maar dit niet zelf 
kunnen bekostigen kunnen daarvoor een bijdrage ontvangen. 
Dit verschilt per gemeente. Neem contact op met jouw 
Beweegcoach voor advies op maat.

	 049 - 252 28 28
	 info@leergeld-helmond.nl
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MEER INFO? 
Neem een kijkje op www.unieksportenbrabant.nl  
of stuur een e-mail naar depeel@unieksporten.nl

VOLG ONS OP SOCIAL MEDIA: 

@unieksportenbrabant

Uniek Sporten Brabant:
Sport jij mee?
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